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心臓発作にならないための10の方法 日本語版

テーマはまさに現代社会！ブラックジョークに富んだ爆笑のパーティーゲーム！

海外ボードゲーム（アークライト）
誘惑と罠に満ちた現代の大量消費社会で、生活をエンジョイしながらも、

いかにして生き残るかをテーマにした独創的でユーモアたっぷりのゲームです。

プレイヤーは会社員として生活する中で、
現代社会特有の様々な誘惑、困難に直面します。
高コレステロールな美味しい食事の誘惑に、
突然義母が尋ねてきて精神的に疲れ切ってしまったりと、
健康はなにかと害されがち。

プレイヤーは、血圧、コレステロール、肥満度、血糖値、ウツ度、がん度リスク
といった各項目の上昇に気をつけながら、こうした困難な人生を乗り切り、少し
でも長生きすることを競います。

妙にリアルで思い当たる節のあるイベントの数々は盛り上がること間違いな
し！ プレイヤー同士の会話も楽しい、オススメのパーティーゲームです！ぜひ、
チーズバーガーとコーラを片手にプレイしましょう！

海外ボードゲーム（アーク
ライト）
【プレイ人数】2～5人
【プレイ時間】30～60分
【対象年齢】10歳以上
【難易度】★★☆☆☆
【ゲームデザイナー】
ウラジミール・ブルマー

【原題】INFARKT

【コンポーネント】
ゲーム盤：1枚、プレイヤーボード：５枚、アクションコマ：15個、親トークン：１個、
カード：154枚、インジケーター：30枚、拡張タイル：５枚、チップ：25枚、コイン：24枚、
ルールブック：１冊
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